
ロ コ モティ ブシン ド ロ ームの概念と 保健指導に関する次の記述のう ち妥当な

のはどれか。

１ ． 運動器の障害による移動機能の低下した状態を指し ， そのリ スク の低減のために，

１８歳から６４歳には， ３ メ ッ ツ 以上の強度の身体活動を毎日６０分， また，「 今よ り

プラ ス１０分， 身体を動かすこ と 」 を心掛けるよう 指導する。

２ ． 運動器や神経系の障害のため要介護１ 以上が認定さ れた状態を指し ， 該当者には

介護保険で機能訓練を受けるこ と を勧める。

３ ． 呼吸器の障害による運動能力の低下し た状態を指し ，「 緩やかな上り 坂を歩く と

き に息切れがある 」，「 平坦な道を１００ m歩く と 息切れのために立ち止まる 」 など
のチェ ッ ク 項目から なる修正MRC（ mMRC） 質問票によ っ てリ ス ク の程度を確
認するよ う 指導する。

４ ． メ タ ボリ ッ ク シンド ロ ーム， がんなどの生活習慣病全般を指す新しい疾患概念で

あり ， 罹患リ スク のある１８歳から６４歳には週に２３メ ッ ツ の身体活動を勧める。

５ ． 過食が原因で発生する脂質異常の状態を指す新しい疾患概念であり ， 身体活動レ

ベル の４０歳の女性には１８００ kcal/ 日のエネルギー摂取を勧める。

専門試験（保健師）

【例題１】

【正答　１】



スク リ ーニング検査に関する次の文中のア～ウに入るものがいずれも妥当な

のはどれか。

通常， スク リ ーニング検査では， 陽性判定の基準値（ どの値より 異常であれば疾病を

疑っ て陽性と 判定するか） は固定さ れていない。 陽性と 陰性の判定をする境目の基準値

を ア と 呼び， 敏感度と 特異度を見ながら 適切な値を設定する必要がある。

ア を高度な異常値から 軽微な異常値に変更する， つま り ， 少し でも異常があれ

ば陽性と 判定するよう にすると ， イ は上がり ， ウ は下がる。

ア イ ウ

１ ． カ ッ ト オフ ポイ ント 偽陽性率 敏感度

２ ． カ ッ ト オフ ポイ ント 偽陽性率 特異度

３ ． カ ッ ト オフ ポイ ント 偽陰性率 敏感度

４ ． ト レイ ド オフ 偽陽性率 敏感度

５ ． ト レイ ド オフ 偽陰性率 特異度

【例題２】

【正答　２】



２０２０年１ 月の予防接種法施行令の改正に関する次の文中のア～ウに入るも

のがいずれも妥当なのはどれか。

２０２０年１ 月に予防接種法施行令が改正さ れ， ロ タ ウイ ルス感染症が ア と なっ た。

ロ タ ウ イ ルスは イ を引き起こ すウ イ ルスで， ５ 歳までの イ の入院患者のう ち

４０～５０％ほどはロ タ ウイ ルスが原因である。

ア には， 予防接種法第２ 条第２ 項第１ 号から 第１１号までに掲げら れた疾病と ，

同条同項第１２号の規定を受けて予防接種法施行令で定めら れた疾病と があるが， ロ タ

ウ イ ルス感染症と 同様に， 予防接種法施行令で定めら れた ア と し て ウ がある。

ア イ ウ

１ ． Ａ類疾病 急性胃腸炎 インフ ルエンザ

２ ． Ａ類疾病 急性胃腸炎 水痘

３ ． Ａ類疾病 細気管支炎 インフ ルエンザ

４ ． Ｂ類疾病 急性胃腸炎 インフ ルエンザ

５ ． Ｂ類疾病 細気管支炎 水痘

【例題３】

【正答　２】


